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                             Välkommen att träna med oss![image: ]

Ljungsbro GF är den lokala föreningen med ambitionen att erbjuda träning med hög kvalité för alla.
Vi erbjuder  barngymnastik, truppgymnastik, familjegymnastik och gruppträning.

Hos oss är alla välkomna att träna oavsett förutsättningar.

Ljungsbro GF  -  TRÄNING FÖR ALLA

 

För att bli medlem i Ljungsbros Gymnastikförening, anmäl dig här:

Bli medlem






   Handlingar årsmöte 20242024-03-19 12:59
Hej,

 

Nedan finner ni handlingar till årmötet.

 

Balansrapport 20230101-20231231.pdf

 

Budget 2024. ver2 pdf.pdf

 

Påskriven revisionsberättelse.pdf

 

Lj GF_verksamhetsberättelse 2023.docx

 

Ljungsbro GF verksamhetsplan 2024.docx

 

Resultatrapport 2023 i sammandrag.pdf

 

Styrelsens sammansättning Ljungsbro GF 2024.docx

 

Resultatrapport_20230101-20231231

 

 

 




   Välkomna på årsmöte 20242024-03-04 07:55
Välkomna på årsmöte i vår förening!

Tid: söndagen den 24:e mars kl. 16.00-17.00

Plats: Nytorpsvägen 194, Ljungsbro

 

Dagordningen är mailad till er medlemmar och önskar någon annan ta del av den så maila oss så skickar vi den gärna. 

 

Material till årsmötet kommer att publiceras den 10:e mars.

 

Nya som gamla medlemmar är varmt välkomna och är ni nyfikna på att vara med i styrelsen, eller i barn- och trupp kommitté kom gärna till vårt möte för mer information.

/Styrelsen




   Hej vi behöver er!2024-03-01 11:09
Hej vi behöver er!

 

Ljungsbro gymnastikförening  är en ideell förening och vi behöver stöd och det kan du ge  oss på olika sätt! Er insats är tillsammans med styrelse, barn- och trupp kommitté, samt alla ledare avgörande för vår förening och vår träning. Vår målbild och vision är Träning för alla och då behöver vi er hjälp!

 

Vi söker nu :

Styrelseuppdrag:

	- Kassör , men start omgående ( Bokföringsprogram Speedledger, kunskap finns även hos andra inom styrelsen)


Roller till vår kommitté för Barn- och truppgymnastik:

	Barngymnastikansvarig
	Lokal/hall ansvaring för barn och truppverksamheten, kontakter bla med kommunen
	Administrativ roll med bla bidragsansökningar, SportAdmin mm


Utöver detta kommer varje trupp, båden inom  barn- och truppgymnastik behöva ha 2-3 föräldrar vi kallar truppföräldar.

Detta är ett krav, och en förutsättning framöver för att befintliga och nya grupper/trupper ska fungera .

Det är en förutsättning för att truppen skall kunna fortsätta. Uppdraget som truppföräldar är att ni skall hjälpa till vid tex uppvisningar,

om truppen vill anordna något eget evenemang  som ett läger eller en försäljning. Finnas som stöd till medlemmarna i gruppen och till ledarna för gruppen.

 

Har du sjukvårdsutbildning och kan utbilda våra ledare så är det också en mycket värdefull insats för oss alla, hör av dig!

 

Har du frågor eller bara vill höra dig för om vad det innebär och är nyfiken så drar dig inte för att höra av dig till oss!

Maila oss på trupp.ljungsbrogf@gmail.com eller till ljungsbrogf@gmail.com (gällande kassörrollen)

 

Litet som stort engagemang kan göra stor skillnad. Tack för att du bidrar till föreningen!

 

Stort tack på förhand och vi ser fram ett er svar så fortsatt kan växa och utveckla Ljungsbro GF mot vår vision! Alla insatser stora som små är värdefulla för oss som förening, vare sig du är medlem, ledare, styrelse, kommittémedlem eller förälder!

 

Hälsningar Styrelsen Ljungsbro Gymnastikförening

 

 




   Viktig info - Truppuppvisning 3/12 2023-11-18 16:19
[image: ]   


	 
Kommer det råda väskförbud för alla besökare på vår kommande truppuppvisning i Ljungsbro Sporthall den 3/12.

Givet ovan ber vi alla att besökare lämna alla typer av väskor hemma, har man särskilda behov trots förbudet att ta med väskan in i sporthallen kommer våra entrévärdar att behöva visitera väskan.

Vi har ingen möjlighet till förvaring av väskor som inte kan tas med in i hallen.

Ser fram emot en härlig avslutning på terminen med denna uppvisning.

 

Varmt Välkomna!


	 
	 
	 





   Prova-på träning2023-03-31 07:56
Måndagen den 3:e april ges chansen att träna gratis på alla våra gruppträningspass. Träna hur mycket du vill under två veckor.

Den 10:e april sänker vi dessutom träningsavgiften med 50% för resten av terminen

 

Då kan du träna från endast 389kr!! fram till mitten av augusti. 

 

För att se vårt träningsutbud/träningsschema klickar du på "Zoezi" till höger på denna sida. När du hittat ett pass du önskar testa skickar du ett sms till 0762 13 49 60och uppger namn samt vilket pass du önskar testa. Då får du en bekräftelse på att du är inbokad.

Du kan boka in dig på ett träningspass från kl 18.00 två dagar innan passet äger rum.

Se till att komma i god tid innan passet startar samt meddela via sms om du skulle önska avboka passet.

 

Välkommen att träna i Ljungsbro GF - träning för alla

 

 

 




Fler nyheter >>
 












 
 
 

Kontakta oss

Gruppträning:
ljungsbrogf@gmail.com



Truppgrupper: 
trupp.ljungsbrogf@gmail.com
Barngrupper: 
barn.ljungsbrogf@gmail.com
Boka gruppträningspass

[image: ]
Schema gruppträning
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Schema barn och trupp
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Tack till vår sponsor
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